ONGIZATEAREN IRIZPIDEAK IKASTOLAN

| Inguruko baserritarrek ekoiztutako barazkiak kontsumitu.

: Consumir productos de productores de la zona.

1 Adibidez, Bejondeizula Durangoko baserritar talde batekin elkarlanean. Hasieran
: haurtzaindegiko menuak eginez. (Sukaldari orduak igo ez daitezen)

: Goarnizioak bertako barazkiak erabiliaz egin. Letxuga eta tomatea batez ere.
: Utilizar verduras de la zona para guarniciones

Hilean behin proteina begetala duen menua sartu. (Hau da, bi lehenengo plater)
Una vez al mes menu con so6lo proteina vegetal

Beste hornitzaile gehiengoren bertako jatorria bermatu, adibidez patata arabakoa da,
olioa, oilaskoak... EHkoak dira
Garantizar que el resto de productos son de cercania, EH

ELORRIOKO IKASTOLA



